
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زات ی ا  یشمل کر دھوئیں خاص طور پر  سیکنڈ کیلئے اچھی طرح  11۔ اپنے ہاتھوں کو کم از کم 1 

 

دستاوی 

 کا استعمال کریں۔  sanitizer  اگر ی انی دستیاب نہیں تو اور د م ں۔ کی لین دین سے پہلے
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گن
ز گز نہ کریں بلکہ صاف ی ا۔ کرنسی نوٹ کو 

 
ے کیلئے زی ان کو ٹچ ہ

 

ن
 نی کا ندووست  کریں۔
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ُ
 اپنے م

ت
ت

ے ی ا کھانستے وق

ت

کن

 

 ن
 ھن
چ

اک کو۔

 

و  اور ی

ش

 

 

ے ی ا کھاسنے  ے  ت توےٹ

 

کن

 

 ن
 ھن
چ

 ویرہ  سے ھکیں،ت 

اک

 

  ہاتھوں کی صفائی ے ی ارے ں شک ہو تو آنکھوںت ی
 

 کو  د م ضرور ہاتھ دھوئیں ت ج

 

ُ
ی ا م

و
ُ
 

ز کریں۔چ

 

 نے س سے گرُی 

 نہ ہوں ت دوران    آفس اوقات کمر۔4

 

 ں اکھٹ

ت
ت

زاد ای  وق

 

 وں ےفیلڈ آفس ں  چار سے زی اد  اف

ز سے زی ا گفتگودوران  دروازے کُھُل رکھیں اور 

 

 
  سرجیکلاور رکھیں۔  دفاصلہ کم از کم ای  م

ی  
/طب

 حفاظتی ماسک پہنیں۔

ائیں اور دور سے ہی سلام کریں۔1  عرصے کیلئے ہاتھ نہ مِ 
 

ُ

 ۔ کُ

زشت سوئچت موی ائل فونت چا6

 

ے ے بیاںت درواز۔ روزمری  استعمال کی اشیاء مثلاً کرسیاںت میزت ف

ڈیوں کو صاف کرنے س کیلئے 

 

ُ

 

 الکحل کا استعمال کریں۔ 51ہینڈل اور ک
ی  
 فیصد طب

 پرہیز کریں۔ استعمال ی ار ی ار کریں اور تمام ٹھنڈی چیزوں سے کا ۔پینے ں گرم ی انی5

زوں ں کو یحدہ   رکھیں  اور د د  اپنے کھا پرہیز کریںمکمل  ی ازار ی کھانے س پینے کی اشیاء سے ۔8 نے س ے ی 

زاثیموں سے ی اک
 
زاثیم کش ے ذریعے ج

 
اور د د  کریں  ی اقاعدگی ے ساتھ گرم ی انی ی ا مخصوص ج

 ۔ دھوئیں

 

 

زقیاتی ادار  

ت

زوٹھا ی  )جی بی ٹی آئی (غازی ی 

زس سے تحفظ کیلئے ضروری ہدای ات

 

ا وای

 

 فیلڈ ں کوروی


